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HINTERGRUND ZUM WORKSHOP

.Kein Alkohol in der Schwangerschaft”
ist ein Workshop des kommunalen
Alkoholpraventionsprogrammes ,HalT — Hart

" WHalT

Das evaluierte Projekt ,Stop FAS” der
Niedersichsischen Landesstelle fiir Suchtfragen
diente als Vorlage fiir diesen Workshop und
wurde fir das HalT-Programm adaptiert.

KONTAKT IN IHRER REGION

Der Workshop wird von Préventionsfachkraften
aus lhrer Region umgesetzt.

Fachstelle fiir

Sucht und Suchtpréivention
Beratungs- und Beharidlungsstelle
- Diakonieverband Qéttinger -
Neustadt 18, 37073 Géttingen
Telefon 0551 / 38 90 51 80

Villa Schépflin gGmbH | HalT Service Center
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DIE FETALE ALKOHOLSPEKTRUM-
STORUNG

Als Folge von Alkoholkonsum wihrend
der Schwangerschaft kann sich eine Fetale
Alkoholspektrumstérung (kurz: FASD)
entwickeln.

Dabei handelt es sich um eine lebenslange
korperliche, geistige und psychische
Behinderung, die vermeidbar gewesen wére.

Das Syndrom zahlt zu der hdufigsten Ursache
fur eine nicht genetisch bedingte Behinderung.

Flr die Pravention von FASD ist es von

groBer Bedeutung, zuklnftige Eltern Uber die
verheerenden Folgen von Alkohol in der
Schwangerschaft aufzukldren und fir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu
sensibilisieren.

D Nadine Shaabana on Unsplash
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INHALTE DES WORKSHOPS

°

Informationen zu den Auswirkungen
von Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft

Reflexion der Ursachen und Funktionen des
Alkoholkonsums

Sensibilisierung von Madchen und jungen
Frauen fiir dieses Thema zur Forderung eines
verantwortungsbewussten Umgangs mit
Alkohol

Betonung der Wichtigkeit der Partner/-innen
und Freunde/Freundinnen zur Bestarkung
und Unterstitzung der Schwangeren

Erarbeitung von sozialen Kompetenzen,
um in schwierigen Alltagssituationen keinen
Alkohol zu konsumieren

Diskussionen, Gruppenarbeit und ein
interaktives Wissensquiz fordern die
Etablierung der sozialen Norm ,,Kein
Alkohol in der Schwangerschaft”,

RAHMENBEDINGUNGEN

ZIELGRUPPE

« Schulerinnen und Schiiler von 15 bis 19 Jahren
« alle Schulformen der Sekundarstufe I und II

MODERATION

* Eine speziell geschulte FASD-
Préventionsfachkraft moderiert den
Workshop.

DAUER
» 90 Minuten

SETTING
» Als Setting eignen sich Schulen.

» Der Workshop kann auf unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade angepasst werden,
sodass eine Durchflihrung in verschiedenen
Schulformen und -klassen méglich ist.



